
 

 

 

氏 名 等  宮本 絢子 （みやもと あやこ） 講師 

担当科目 

［教養科目］教養・キャリア基礎演習Ⅰ・Ⅱ 

［専門科目］乳児保育Ⅰ・Ⅱ、幼児と言葉、保育内容「言葉」の指導法、保育内容 

総論、子ども家庭支援論、子育て支援、子ども家庭支援の心理学、 

保育教材研究、子ども基礎研究Ⅰ・Ⅱ、子ども研究Ⅰ・Ⅱ、幼稚園教

育実習Ⅰ・Ⅱ、保育実務研修Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ、実習指導Ⅰa・Ⅱ、

保育・教職実践演習Ⅰ・Ⅱ、子育て支援演習、 

研究分野 こども学、保育学、保育者養成、保育士の業務負担軽減と離職防止 

学位 学士（生活科学）、修士（教育学） 

主な 

教育研究 

業績 

［学術論文］ 

①宮本絢子・白神敬介．自治体の保育主管課の方針による保育・行事計画の見直し

と保育士の業務負担感およびストレスの関連．（査読有） 

日本家政学会誌．一般社団法人日本家政学 2024 年 75 巻 4 号．p.147-157 

 

②宮本絢子・白神敬介．自治体の保育主管課における保育士の離職意思に影響する

要因と業務負担軽減および離職防止策に関する実態．（査読有） 

厚生の指標．一般財団法人厚生労働統計協会編 2023 年第 70 巻第 3 号．p.1-7 

 

③宮本絢子．保育・行事計画の変更の有無と保育士の業務負担感およびストレスの

関連．上越教育大学大学院 修士論文 2023 年 

所属学会 

日本発達心理学会  

日本家政学会  

日本保育学会  

日本乳幼児教育・保育者養成学会 

社会的 

活動業績 

・東京おもちゃ美術館 おもちゃ学芸員、木育インストラクター（2023 年度～） 

・木曽おもちゃ美術館 おもちゃ学芸員、木育インストラクター（2024 年度～） 

 

 

その他 

・公認心理師 

・幼稚園教諭専修免許状 

 

 


